
Servei 

d’acompanyament 

a la vida 

independent

Ser protagonista actiu de la 

pròpia història de vida

PARTICIPAR EN LA VIDA DE LA 

COMUNITAT

POTENCIAR LA CAPACITAT DE LA 

PERSONA PER PRENDRE DECISIONS

OFERIR-LI ELS SUPORTS 

NECESSARIS PER ACOMPANYAR-LA 

EN EL SEU PROJECTE DE VIDA

Ser protagonista actiu de la 

pròpia història de vida

PARTICIPAR EN LA VIDA DE LA 

COMUNITAT

POTENCIAR LA CAPACITAT DE LA 

PERSONA PER PRENDRE DECISIONS

OFERIR-LI ELS SUPORTS 

NECESSARIS PER ACOMPANYAR-LA 

EN EL SEU PROJECTE DE VIDA

-

-

-

-

C/ Henri Dunant 1, baixos i 1r pis

25003 Lleida

www.smponent.com

associacio@smponent.com

973 22 10 19

Horari d’atenció:
De dilluns a divendres: 9h a 14h
Dimecres i dijous: 16h a 19h

CONTACTA AMB NOSALTRESCONTACTA AMB NOSALTRES
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Servei 

d’acompanyament 

a la vida 

independent



L’Associació Salut Mental Ponent compta 

amb una llarga trajectòria de més  de 20 anys 

d’experiència, en l’atenció especialitzada a 

persones que pateixen trastorns mentals 

severs i a les seves famílies. Som una entitat 

declarada d’interès i d’utilitat pública, i 

acreditada per oferir el Programa de suport i 

autonomia a la pròpia llar.

Grau de 
igual o superior

                             juntament amb 

del programa 

Tenir valorada la

discapacitatdiscapacitat

18 I 65 ANYS

situació dedependència

viure sol/a

O AMB FAMILIARS
altres persones beneficiàries

AL 33%

s e r v e i  d ’ a c o m p a n y a m e n t 
a  l a  v i d a  i n d e p e n d e n t

REQUISITS D’ACCÉS

TRASTORN  MENTAL SEVER

És un servei que potencia la vida 

independent de les persones i es treballa pel 

desenvolupament d’activitats quotidianes, 

així com gestionar el dia a dia i la participació 

activa de les persones.

TRASTORN  MENTAL SEVER

18 I 65 ANYS

situació dedependència

AL 33%

viure sol/a,  
altres persones beneficiàries

O AMB FAMILIARS*

QUÈ FEM?

QUÈ VOLEM ACONSEGUIR?

L’objectiu és contribuir al desenvolupament de 

les persones que conviuen amb un trastorn 

mental en les activitats de la vida quotidiana 

i diària, tant a la llar com a comunitat, fent 

possible la seva autonomia mitjançant un ajut 

complementari que els doni el suport personal 

necessari i promogui la seva inclusió social.

Si creus que reuneixes les característiques 

necessàries, no dubtis en contactar amb 

nosaltres.

´

comprendrem la teva situació 

personal i construirem plegats 

un pla d’atenció que cobreixi 

les teves necessitats de forma 

eficaç i flexible

Tenir  entre 
i conviure amb un

Creiem en la importància del suport 

i l’acompanyament a l’individu, per 

tal d’entrenar-lo en habilitats 

socials i rehabilitar-lo en la pròpia 

comunitat i dins el seu entorn més 

proper. 
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*Els familiars han de tenir un 65% o més de grau 
de discapacitat.
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