S SALUT
L'Associacié Salut Mental Ponent « MENTAL
€s una entitat social que té com a -e PONENT
finalitat millorar la situacio social
i la qualitat de vida de la persona
amb trastorn al, oferir-los

La Bruixola

necessﬂ r |nfor
assessorament i orientacic
= amblt de la salut mental.
]:ambe vetlla per la igualtat
' éarwﬁltats la no discriminacio i
" la defensa dels drets de les
es amb problemes de salu
'  mental.
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- Un d'aquests serveis és el Club
al La Brulxola un serve
2ca a.- ersones que, per
aquesta problematica,
ultats d'in  comunitari
u entorn. alitat és

gmentar cio i Ies' fy

erents man de |ncuIaC| ‘ @smponent
amb la comul nitje ncant @labruixola_clubsocial

del te www.smponent.com
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ACTIVITATS QUE FEM OBJECTIUS

]
Coneéixer els recursos de la

comunitat.

GCenerar activitats
d'intercanvi amb la
societat que afavoreixin el
contacte social i el
coneixement mutu.

ACTIVITATS ESPORTIVES SORTIDES
Combatre l'autoestigma i

estigma a través de la
participacio en actes
socials.

Elaborar projectes

compartits amb recursos
locals de referéncia del

servei pero també de les
ACTIVITATS CULTURALS | o ACTIVITATS EN COL-LABORACIO
CELEBRACIONS persones usuaries. AMB ALTRES ENTITATS

"LA BRUIXOLA, UN RECURS D'INCLUSIO SOCIAL"




