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BENVINGUDA

MAITE JOSA

Presidenta de Salut Mental Ponent

“Un any de compromis, drets i comunitat.”

Benvolgudes families, socies, socis, professionals i amics de Salut Mental Ponent,

M'adreco a tots vosaltres amb profund agraiment en la presentacié de la Memoria
2025, un exercici que ha certificat la fortalesa i resiliencia de la nostra entitat al territori.

Al llarg d'aquest any, hem continuat demostrant que la salut mental no és un afer individual,
sind un dret col-lectiu i un repte comunitari que ens interpel-la a totes i a tots com a societat.

En aquesta Memoria teniu reflectit el treball i els reptes importants assolits durant aquest
2025: hem refermat el nostre compromis amb l'acompanyament a la vida independent, els ha-
bitatges amb suport, els grups d'ajuda mutua i els Clubs Socials. Tots ells espais indispensa-
bles per oferir suport integral tant a les persones amb experiéncia propia com a les seves fa-
milies. La lluita contra I'estigma continua sent una de les nostres grans batalles, per aixd0 hem
intensificat la sensibilitzacio a les escoles i al carrer, amb l'organitzacio de diversos esdeveniments.

També ha estat especialment transformador per al nostre propi entorn laboral. Hem fet un
pas historic per al nostre equip de professionals amb laprovacié d'un nou Conveni collec-
tiu que millora significativament les seves condicions econdomiques. Som plenament cons-
cients que per cuidar bé cal estar ben cuidats; dignificar la feina del nostre teixit huma no
nomeés és de justicia social, sind que és la millor garantia per oferir una atencio d'excel-lencia.

Vull donar gracies de tot cor a I'equip de professionals per la seva implicacio diaria, a les perso-
nes voluntaries pel seu temps desinteressat i a les empreses i institucions que ens fan cos-
tat. Sobretot, gracies a totes i tots vosaltres que formeu part i participeu de I'Associacio. Se-
guirem treballant per una societat més inclusiva, lliure de perjudicis i plenament conscient.

Amb tot 'afecte,

Maite Josa de Riu
Presidenta de Salut Mental Ponent
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COM TREBALLEM

JUNTA DIRECTIVA

EQUIP TECNIC

Coordinacio dels Serveis
Alberto Torrente
Servei d’Atencio a Families

DE PERSONES PER A PERSONES

L'Associacié Salut Mental Ponent és una entitat sense anim de lucre i d'iniciativa social de les comar-
ques de Lleida, registrada I'any 1993, creada en el seu origen per familiars i amics de persones amb
problematica de salut mental, per tal de proporcionar orientacio, informacio, sensibilitzacio, atencio

Presidenta
Maite Josa de Riu

Vicepresidenta
Rosa Maria Sol Ester Mor
Alberto Torrente

Tresorera N . .
Carme Mateu Psicoleg i coordinador
Area Habitatge
Alberto Torrente

Secretaria
Marta Macarulla . :
Coordinadora Servei
de Club Social

Vocals
Marta Salla

MISSIO VISIO VALORS
Qualitat, transparéncia, Maria Ribo
Marissa Ulldemolins ) .
Coordinadora Area

Insercio Laboral

Ser una entitat de
referéncia en la prevencio sensibilitzacio
comunitaria, innovacio, Ferran Estopa
Pepa Pifiol
Miriam Rodriguez

i I'atencio directa a les
col-laboracié i treball
Fabiola Pérez
Coordinador Espai Jove

persones amb diagnostic
de salut mental i ales en xarxa, eficacia
i personalitat,
Alberto Torrente

social i un suport emocional i psicologic.

Promocio de la millora
en l'atencié a les families
i les persones amb

problematica de salut
responsabilitat.

mental, promovent la seva
autonomia i autoestima
per a una total inclusié en
la societat.

seves families, estimulant

un model d'atencié de base
comunitaria, incentivant el
treball en xarxa i un model

ORGANS DE GOVERN

de col-laboracid en la
intervencio.
Organs del govern
Salut Mental Ponent té com a principal organ
de govern I’Assemblea General que tria la Junta

Directiva.

OBJECTIUS

+ Proporcionar informacid, orientacié i suport a les persones amb diagnostic de salut mental i els seus familiars.
Assemblea

L' Assemblea General és
I'Associacio i les persones associades en formen

part per dret propi i irrenunciable. Les persones

« Contribuir a la millora de I'assisténcia sanitaria i social de I'atencié i informacio de les persones afectades i els seus
familiars, i a la rehabilitacio, integracio i reinsercio social i laboral de les persones amb problematica derivada de la salut
I'organ sobira de

associades decideixen, per majoria, els assumptes

mental.

« Promoure i vetllar pels drets socials i civils de les persones amb problematica de salut mental i dels seus familiars.

Difondre i defensar els drets de les persones amb diagnostic de salut mental, aixi com combatre I'estigma, afavorint la

difusié d'informaci6 adequada i vetllant perqué la proporcionada pels mitjans de comunicacio sigui també la correcta.
estratégics de l'entitat.

Junta Directiva
La Junta Directiva regeix, administra i representa

I'Associacio. L eleccié dels i les membres, que han

Promoure la inserci6 laboral de les persones amb diagnostic de salut mental, afavorint la creacio de centres especials
de ser associades, es fa per votacio de ’'Assemblea

de treball, empreses d'insercid laboral i d'intermediacio laboral, i fins i tot en empreses ordinaries, amb I'objectiu d'oferir

llocs de treball adaptats a les seves limitacions.
+ Promoure la creacié dels recursos i serveis adients que facilitin que les persones amb problematica derivada de la

salut mental puguin accedir amb normalitat a qualsevol ambit de la societat. També establir convenis de col-laboracio,
General.

quan s'estima convenient, amb altres entitats sense anim de lucre que puguin realitzar i gestionar els esmentats serveis.

+ Contribuir de manera especifica a la millora de la qualitat de vida de la poblacié infantojuvenil amb problemes de salut
mental, mitjangant el desenvolupament d’actuacions i programes adregats a sensibilitzar, acompanyar i facilitar els

processos de recuperacio, capacitacio i inclusio social d'aquest col-lectiu.
Memoria Anual 2025 Associacio Salut Mental Ponent
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ELS NOSTRES SERVEIS

XIFRES DESTACADES

ACOMPANYAMENT

/ INTEGRAL

GRUPS

/ PSICOTERAPEUTICS

LLEURE

FAMILIAR j

CLUB SOCIAL
‘LA BRUIXOLA'

GRUPS D’AJUDA

MUTUA AN

ATENCIO _/

PSICOLOGICA

ESPAI JOVE —/

ACOMPANYAMENT
A LA VIDA INDEPENDENT

B On actuem

Seu de l'entitat

Carrer d’Henri Dunant,1 (Espai Salut, 1r pis i
baixos) 25003 Lleida

Serveis que es troben a la nostra seu
+ Servei d'atencié a families

« Atencio social

« Atenci6 psicologica individual
+ Escola de families

+ Grups d'ajuda mutua

« Grups psicoterapéutics

+ Club social ‘La Bruixola’

* Programa Incorpora

* Espai jove

* SASVI

+ Acompanyament integral

+ Pisos amb suport

Pisos amb suport
+ 5 pisos amb suport ubicats a Lleida
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/— SENSIBILITZACIO

/— VOLUNTARIAT

PISOS AMB
SUPORT

PROGRAMA
/ INCORPORA
/— FORMACIO
ATENCIO
/ SOCIAL

000

f“‘i
175

FAMILIARS
ATESOS

+91 respecte al 2024

415

USUARIS/ES
ATESOS/ES

+98 respecte al 2024

159 8

SOCIS/ES
+24 respecte al 2024

ALUMNES DE
PRACTIQUES

+3 respecte al 2024

TREBALLADORES >
SOCIALS PSICOLEG
é i
24 COORDINADORS/ES ~ TECNICS/ES
PROFESSIONALS
® o o ® o o
DELS
e o ' SERVEIS @' ? @'
@ v SASVI  ACOMP.  CLUB
[ INTEGRAL ~ SOCIAL
v EégXIIJOVE
Disposem d'un equip multidisciplinari . q ' 0
ampl ! cﬁvers, format per prpfessmnals q INCORPORA INCORPORA ESPAI ADMINISTRACIO
especialitzats en la psicologia, el treball
social, 'educacio social i la integracio so- ® (]
cial. El nostre equip treballa de manera q S((:)IéljiL v
coordinada per oferir una atencio inte- COMUNICACIO

gral i adaptada a les necessitats de cada
persona.
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ATENCIO SOCIAL | A FAMILIES

Atencio social i a families

ATENCIO SOCIAL ATENCIO A FAMILIES

PERSONES ATESES FAMILIES ATESES
1 43 Q67 T 74 62 1 75 Q128 G 47

+66,2% respecte al 2024 +146,4% respecte al 2024

Servei social continuat, d'escolta i seguiment en guestions socials o legals quan les families o per-
sones amb diagnostic de salut mental aixi ho requereixin. També s'informa sobre recursos i ajudes
existents. Dins d'aquest servei es presta suport continuat de la treballadora social, que realitzara se-
guiments i coordinacions amb els altres professionals de I'equip interdisciplinari.

Es un servei d'informacié i assessorament en tema de salut mental a

Aquest servei el realitza la treballadora social. Les persones que arriben a la nostra entitat, ja siguin
derivats d'algun servei extern, derivat també per un dels nostres programes o per iniciativa propia en
la cerca d'informacio.

OBJECTIUS DEL SERVEI

+ Aconseguir una millora de la qualitat de vida, aixi com la disminucio de carrega
emocional.

« Clarificar dubtes i itineraris i alhora sentir-se acompanyats.

« Millorar la coordinacio entre els serveis del territori.

Facilitar a les families el coneixement i Us dels recursos socials, sanitaris,
economics i juridics.

+ Proporcionar un espai d'acollida, d’escolta, contencio6 i suport.

+ Oferir a la familia estratégies per identificar la situacio i cercar solucions.

ACCES AL SERVEI

Per accedir al servei, pot ser per derivacio externa d'un professional, o bé per derivaci¢ interna d'un
altre servei de I'entitat. També pot ser per iniciativa propia.

Memoria Anual 2025 Associacié Salut Mental Ponent

_ 165 Entrevistes d'acollida

ATENCIONS

+6,6% respecte al 2024

I 56 Seguiments

AT E N C | O _ 30 Coordinacions

SOCIAL I ;- Derivacions
I co Entrevistes inicials

I 141 Seguiments

ATENClo B s coordinacions R
A FAM“_'ES I -5 Derivacions

I 9 Entrevistes inicials
9 30 60 0 2

I 16 Atenci6 Psicologica
I 20 Incorpora
I 7 Club Social
DERIVACIONS I 23 Acompanyament Integral

I S Espai Jove
I 6 Escola de families

+10,8% respecte al 2024 I S Grups d’Ajuda Mitua
I 15 Derivacions Externes

_ 122 Amb Professionals

COORDINACIONS

I 8 Amb Estudiants

+44,4% respecte al 2024
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Atencio social i a families

Atencio social i a families

ATENCIO PSICOLOGICA GRUPAL: Escola de families

Es un espai educatiu per a familiars que vulguin conéixer i profunditzar sobre la sa-
lut mental, els recursos existents i estrategies en [lafrontament, tractament i resolu-
cio de certes situacions a més de reforgar fortaleses, recursos i habilitats propies. Lany
2025 es realitzaren 8 sessions formatives a les families de 2h de durada amb
7 persones participants en cada sessio.

27 d'octubre Sessio Introductoria

29 d'octubre Autocura, una mirada a un mateix
3 de novembre Comunicacio: no només paraules
5 de novembre Habilitats basiques de consciencia
10 de novembre Habilitats de tolerancia al malestar
12 de novembre Habilitats de regulacié de les emocions
17 de novembre Habilitats d'efectivitat interpersonal
19 de novembre Tancament

ATENCIO PSICOLOGICA GRUPAL: Grups psicoterapéutics

{4 SENSE PRESSA PERO AMB ANIMA

Grup psicoterapeutic per a familiars de persones amb diagnostic de salut mental on, des de l'aqui i
I'ara, es brinda un espai d'acompanyament i suport en cada procés personal, respectant el moment
vital de cada membre i proporcionant un espai sa i segur, sense pressa pero amb anima.

Les reunions tenen lloc els dijous, quinzenalment.

8 PERSONES ATESES

o5 g3 27 sessons

ATENCIO PSICOLOGICA INDIVIDUAL

- 5 0 ATENCIONS

1 6 PERSONES ATESES

Servei d'atencié psicologica que pretén donar resposta als familiars de persones amb diagnostic de
salut mental, informacio sobre els trastorns mentals, recursos psicologics i d'actuacié per tal de fo-
mentar la seva integracié familiar i social.

Memoria Anual 2025 Associacié Salut Mental Ponent

GRUPS D'’AJUDA MUTUA

6 PERSONES

(mati)

oge a
Familiar 17 persones 1°Persona ... .

(tarda)

Familiars de persones 12Persona

9 PERSONES

amb TLP g PERSONES dones

Els GAM (Grups d’Ajuda Mutua) son reunions periodiques entre les families i
persones amb diagnostic de salut mental i una problematica comuna.

Tenen la finalitat d'ajudar-se mutuament i de desenvolupar estratéegies i eines Utils en la gestio del dia
a dia com a familiar i com a persona amb diagnostic de salut mental. Durant I'any es realitzen quinze-
nalment, fent una aturada durant I'estiu de juliol a setembre.

LLEURE FAMILIAR

Es un programa d'oci dirigit a les families de persones amb problematica de salut mental vinculades
a l'entitat i que té com a finalitat oferir espais on les families puguin disposar de temps de lleure.

El dissabte 11 d'octubre es va realitzar la sortida del Dia Mundial de la Salut Mental a Tarrega sota el
lema “Drets socials per una salut mental digna i accessible”. Hi van participar un total de 50 persones.

Memoria Anual 2025 Associacié Salut Mental Ponent



Programa Incorpora

PROGRAMA INCORPORA

El Programa Incorpora forma part del projecte de Foment de I'Ocupacio de la Fundacio “la Caixa”, i té
com a objectiu principal afavorir la insercio laboral de persones en situacio o risc d’exclusio social. A
Salut Mental Ponent treballem amb la sensibilitzacio de les empreses, el disseny d'itineraris persona-

QUE FEM?

litzats, 'acompanyament continuat de persones treballadores i empreses, i la millora de competen-

) . . L o Primera entrevista Visites de seguiment Prospeccio
cies per facilitar la seva incorporacio i permanencia en el mercat laboral. i capacitaci6
niis
4,
(8 (/

Entrevista de benvinguda
al servei, on s’explica el

1 53 PERSONES ATESES
Q82 T71

-4,9% respecte al 2024

58 INSERCIONS
@31 727

-1,7% respecte al 2024

20z | N 55

funcionament del programa i
els serveis que s'ofereixen. Es
realitza una entrevista inicial
per recollir dades d'interes per
posteriorment plantejar la via
d’insercié més adequada a les
necessitats de cada usuari.

Deteccio de les necessitats,

assessorament, derivacio,

recerca i seleccié d'ofertes,

inscripcio a les ofertes
préviament seleccionades,
seguiment del procés de
seleccid.

Recerca d’empreses noves,
seleccié de les candidatures,
enviament de les candidatures
seleccionades per cada oferta,
seguiment posterior fins a la
insercio.

Al llarg del 2025 hem continuat col-laborant amb els serveis i dispositius que deriven participants en
el programa, com ara centres sanitaris, serveis socials, entitats comunitaries i re-
cursos especialitzats. Aquest treball en xarxa és fonamental per garantir un suport integral a

202+ | 5

2025 | 5:

0 10 20 30 40 50 60

OFERTES
GESTIONADES

oors | N ¢

2oz | 59

o B
0 ‘IID 2‘0 3‘0 4‘0 5‘0 6‘0

70 80

EMPRESES
VISITADES

+42,1% respecte al 2024

2oz | I ¢

oo+ | N 5

s | >/
0 5 10 15 20 25 30
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les persones i una coordinacio fluida entre els diferents professionals implicats.
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ESPAI JOVE

Espai Jove

L' Espai jove és un servei d'acompanyament integral adrecat a joves d'entre 18 i 35 anys amb un diag-
nostic de salut mental o acreditacio de malestar emocional. Aquest servei esta gestionat per un equip
multidisciplinari; format per un psicoleg, una treballadora social i una integradora social.

3 1 JOVES ATESOS 29 JOVES ACTIUS
Q12 316 Q12 516 81

-16,1% respecte al 2024

+31,8% respecte al 2024

SEGUIMENTS ) )
1 46 INDIVIDUALS % 11 Nous joves vinculats

OBJECTIU PRINCIPAL

L' objectiu principal del servei és oferir suport als joves per tal que puguin assolir una vida més auto-
noma i saludable, mitjangant dos eixos principals d'intervencio:

« Activitats grupals i comunitaries, que promouen la socialitzacio, la cohesio de grup i la participacio
activa.

+ Acompanyament individual, adaptat a les necessitats especifiques de cada jove, per tal de facilitar
el seu procés personal i dempoderament.

OBJECTIUS ESPECIFICS

+ Afavorir el benestar del jove avaluant els ambits de salut, social, formatiu i laboral.
« Contribuir en el procés d'apoderament del jove.
- Potenciar I'adquisicié d’habilitats socials per assolir relacions significatives i saludables.

+ Fomentar la cohesié de grup afavorint la socialitzacid i la participacié comunitaria.

Memoria Anual 2025 Associacié Salut Mental Ponent 12

ACTIVITATS GRUPALS
1 7 O | COMUNITARIES Culturals
Cognitives
Culinaries i artistiques
Salut i esport

EVOLUCIO DE JOVES ACTIUS

10 20 30
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CLUB SOCIAL ‘LA BRUIXOLA'

Club Social ‘La Bruixola’

El Club Social s'adrecga a persones que, per causa d'un diagnostic de salut
mental, tenen dificultats d'insercié social, d'integracié comunitaria al seu
entorn natural i dorganitzacio del lleure. Té per finalitat, dins d'un marc
de relacions socials, augmentar la participacio i les diferents maneres de
vinculacio amb la comunitat mitjancant l'ocupacio significativa del temps
lliure.

2oc: | R 75
70 SSUARISES ACTIUS oo | I

Q25 345 ooos | N

0 10 20 30 40 50 60 70

OBJECTIU GENERAL

Com a objectiu general, el Club Social pretén promoure un increment de I'autonomia personal i de la
socialitzacid, i per tant, incrementar la qualitat de vida.

OBJECTIUS ESPECIFICS

EDAT DELS BENEFICIARIS

Edat

1o | [ 3

TIPOLOGIA DE LES ACTIVITATS

--

ANYS DE VINCULACIO AL SERVEI

Mantenir-se com a alternativa eficag de suport social.

Potenciar i afavorir la utilitzacié autonoma dels recursos de lleure i
culturals que la comunitat ofereix als ciutadans.

Potenciar la participacié en activitats associades al benestar i satisfaccio
personal.

Promoure la creacié de vincles afectius, d'amistat i d'ajuda mutua entre
els seus usuaris.

Estimular l'interes i la motivacié en la realitzacié d’activitats, a fi de
superar la tendéncia a l'aillament i a la passivitat.

Desenvolupar rols i ocupacions socialment significatives.
Col-laborar en el procés d’atencid¢ integral de l'usuari.

Sensibilitzar I'entorn comunitari immediat, afavorint la participacio activa
dels usuaris del Club en activitats i recursos propis de la comunitat.

Fomentar valors de convivéncia, inclusio i socialitzacié de la poblacio en
general, potenciant el Club Social com una entitat activa dins del municipi.

Memoria Anual 2025 Associacié Salut Mental Ponent
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Club Social ‘La Bruixola’

PROGRAMA D’INTERVENCIO EN EL
CENTRE PENITENCIARI DE PONENT

Memoria Anual 2025 Associacio Salut Mental Ponent

Des de I'any 2012, duem a terme un projecte d'intervencio dins del CP Ponent amb la intencié de con-
tribuir en la rehabilitacié psicosocial de persones recloses amb algun tipus de problematica de salut
mental o malestar emocional.

La intervencio psicosocial amb les persones amb problematica de salut mental internes en un centre
penitenciari pretén, com a objectiu general, millorar la seva qualitat de vida.

OBJECTIUS ESPECIFICS

+ Millorar el coneixement sobre salut mental, aixi com de les estratégies per mantenir al maxim la
qualitat de vida.

+ Estimular les capacitats psicosocials.

+ Potenciar el benestar emocional: millorar autoestima i afavorir les relacions interpersonals.

+ Preparar, si s'escau, la sortida del centre penitenciari, tenint en compte els factors protectors dels
quals pot disposar l'usuari en el seu entorn per a atendre de manera adequada la seva problematica.

PARTICIPANTS

0 5 10 15 20 25 30 35

3 5 SESSIONS GRUPALS ENTREVISTES
INDIVIDUALS

-14,6% respecte al 2024

Cal destacar la participacio en diferents iniciatives del Centre Penitenciari, amb l'objectiu de donar a
coneixer la nostra entitat i la nostra tasca, i fer accions de sensibilitzacié en salut mental a través de:

- l'assisténcia a la Taula de Participacié Social (TPS) del Centre. Son reunions de treball entre
les diferents entitats voluntaries i col-laboradores que realitzen alguna activitat dins del centre

penitenciari.

+ Participacio en la Fira d’Entitats. Aquest 2025 hem format part del grup motor encarregat de dur
a terme la Fira d’Entitats al centre penitenciari.

Memoria Anual 2025 Associacié Salut Mental Ponent 17



SUPORT A LA VIDA INDEPENDENT (SASVI)

Suport a la vida independent (SASVI)

USUARIS ATESOS
@12 518

30c:os

(2 27 Usuaris en actiu

El Programa esta adrecgat a persones amb disca-
pacitat derivada d'un diagnostic de salut mental,
que vulguin viure soles o amb altres persones
beneficiaries del programa de suport que tinguin
un grau de discapacitat igual o superior al 33%,
amb el grau de dependencia valorat en el mo-
ment de presentacio de la sol'licitud i que neces-
sitin un suport personal per al desenvolupament
d’'una vida autonoma. L' ajut es concedeix al be-
neficiari perque rebi el servei de I'entitat collabo-
radora acreditada.

L' objectiu és fomentar el desenvolupament de
les persones amb diversitat funcional en les acti-
vitats de la vida diaria, tant a la llar com en la co-
munitat, per aixi fer possible la seva autonomia
mitjancant un ajut complementari que garanteixi
I'assistencia personal necessaria i promogui la
seva inclusio social. Aquest suport engloba am-
bits com l'alimentacio, la cura de la salut i I'is
de sistemes de proteccio, aspectes relacionats
amb la capacitacio, competéencies i habilitats
socials per millorar la convivencia, les relacions
socials, la participacio, entre altres aspectes.

CANAL DE GESTIO

Visites a l'entitat
Visites fora de I'entitat
Domicili

Altres

5 3 3 5 SEGUIMENTS
54 anys Edat mitja

La nostra entitat és col-laboradora del Pro-

grama des del 2010. L' equip de SASVI comp-
ta amb un equip professional multidiscipli-
nari, coordinat amb la xarxa de salut mental.
El personal d'atencio directa és I'encarregat de
desplagar-se als domicilis particulars de les per-
sones beneficiaries per treballar en el seu pla
d'atencid personalitzat. Aquest suport inclou
I'assistencia en les activitats d'autocura, tasques
domestiques, integracio a la comunitat, gestio
flnancera, aixi com l'atencié emocional i de la
salut. La prestacié implica una dedicacié de 10
hores setmanals per usuari, abastint tant la in-
tervencio directa del professional com la gestid
coordinacio del programa.

El 2025 ha presenciat l'atencio de 30 SASVI
(servei d'atenci¢ i suport a la vida independent),
amb un maxim de 27 en actiu en tot moment.
D'aquests, 12 individus resideixen als nostres pi-
s0s, mentre que la resta manté la seva residen-
cia als seus domicilis particulars. A més, s’han
dut a terme 16 entrevistes amb possibles bene-
ficiaris del servei d'atencio a la vida independent
(SAVI), en cas que hi hagués una plaga disponi-
ble. Actualment, sis persones es troben en llista
d'espera per accedir al servei.

0 500 1000 1500
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Suport a la vida independent (SASVI)

ACOMPANYAMENT INTEGRAL

Arees d'actuacié

9
e

Autonomiai cura
personal

Aspectes de neteja, organitzacid
i manteniment personal i de la
llar, gestid i planificacié de la
economia i de la medicacié de
forma correcta.

Adheréncia al
tractament

Acompanyament a les visites
mediques i seguiment del seu
tractament.

@0

Suport emocional

Desenvolupament i assertivitat
en un nou context vital. Suport
en l'establiment de vincles
relacionals. Suport també a les
families de les persones que hi
conviuen en el nostre pis amb
suport. Acompanyament del
seu creixement personal.

At

+|NHE

Manteniment de
la llar

Establiment de tasques a portar

a terme dins del pis amb suport i

responsabilitzacié en tot el
procés d'aprenentatge de les
activitats relacionades amb la
llar (neteja, ordre, compra,
apats...)

g=
0
0

Gestions quotidianes

Suport en la gestid
d'aquelles activitats diaries
gue comporten realitzar les

gestions més basiques,
com el canvi de companyia
telefdonica, com tramitar
una tarja de bus, etc..

@1@

Utilitzacié de noves
tecnologies

Suport en 'aprenentatge
de les noves tecnologies
per millorar el seu
coneixement sobre les
aplicacions de la vida
diaria.

Memoria Anual 2025 Associacié Salut Mental Ponent

I

Alimentacié

Establiment de pautes per
una dieta sana i equilibrada
amb compres d'aliments
meés eficients.

=

C@'%

Gestido economica

Suport en la gestidé dels
diners per una millor
organitzacié de les
despeses.

o0

€%

Recerca d’activitats
a la comunitat

Gesti6 dels recursos
comunitaris i socials dins del
context en el qual s'inscriu la
llar. Ajuda en la vinculacid a
serveis i activitats de I'ambit

comunitari.

20

SEGUIMENTS
INDIVIDUALS

-23,8% respecte al 2024

COORD. AMB ALTRES
PROFESSIONALS

-29,1% respecte al 2024

23 PERSONESATESES
Q11 11 011 311 &1

-4,1% respecte al 2024

49 1 6 Noves persones vinculades

La finalitat és proporcionar una atencié més espaiada en el temps a les persones amb diagnostic
de salut mental, especialment davant la manca de dispositius alternatius que podrien conduir a la
seva exclusio d'altres programes d'atencio personalitzada, com ara el SASVI. Les atencions es poden
adaptar a les necessitats de cada usuari, realitzant-se de forma setmanal, quinzenal o mensual, en
funcio dels requisits particulars i del moment especific de I'atencio, una valoracio que es realitza de
manera conjunta entre el professional i les necessitats dels usuaris.

El programa ofereix suport a la persona en diferents processos personals com €s la seva recuperacio
0 incorporacio al procés de recuperacio.

Tot derivant a les diferents necessitats, com ara les mediques, socials, laborals, coordinacié amb fa-

milies, entre d'altres. 'enfocament se centra en I'individu, tant en la comprensio de la malaltia com en
el suport continu, amb l'objectiu de facilitar la consecucio dels objectius establerts en el pla de treball.

Gestio emocional

Suport en les atencions mediques

Interacciéo amb l'entorn

Interaccio amb les necessitats

de l'individu

Les intervencions se centraran a proporcionar informacio i orientacio especialitzades de caracter psi-
cosocial, amb la finalitat de millorar aspectes socials, com ara la gestié i utilitzacio de recursos propis
i comunitaris, aixi com orientar en el desenvolupament de les activitats de la vida quotidiana.
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Acompanyament integral

PISOS AMB SUPORT

EVOLUCIO DE PERSONES ATESES

2016 | | 2
o, 0
2018 | [,

2010 | [ 20

2020 | N
2021 | N

2022 | |, 26
2023 | |, 23
oo, 0
2025 | [, 23

Aquest programa s'engega a la nostra entitat l'any
2011, per pal-liar la manca d'atencié que pateixen les
persones amb malaltia mental i les seves families da-
vant la falta de dispositius alternatius a les localitats,
i que a meés, habitualment queden exclosos daltres
programes d'atencié personalitzada per l'alta restriccio
dels requisits. Aquest servei va acompanyat del SASVI,
ja que en algunes ocasions les persones que inicien
seguiment amb I'acompanyament integral se'ls tramita
el SASVI perque en el dia a dia es detecta la necessitat
d'intervenir moltes més hores.

Els primers anys, la convocatoria anual era més regular
i es publicava a principis d'any, fent que les persones
gue comencaven l'acompanyament integral passessin
directament al SASVI. No obstant aix0, en els Ultims
anys, la convocatoria ha experimentat endarreriments
considerables en els mesos. Malgrat aixo, la transicio a
aquest servei s’ha simplificat, tot i que es destaca que
hi ha moltes persones en seguiment que no compleixen
els requisits del SASVI. En aquests casos, aquestes
persones continuen rebent suport des de 'acompanya-
ment integral fins que es deriven a altres recursos o es
tramita 'accés al recurs adequat.
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Aquest programa va iniciar-se el 2010 amb la cessio per part de 'lEMAU de dos pisos al carrer cavallers
num. 39. Cada pis constava de dues habitacions, cuina, menjador i un lavabo. Durant els mesos

d'agost i setembre de 2010, dos homes i dues dones van comencar a residir en aquests pisos.

A causa de la localitzacio dels pisos, en un periode de tres mesos, les dues dones van decidir renunciar
a les seves places, ates que l'entorn i la ubicacio els hi provocava un sentiment d'aillament que no
les beneficiava. Com a resultat d'aixd, ambdds casos van optar per renunciar a les seves places i van

retornar al domicili familiar.

Durant lany 2015, I'Associacio va signar un
conveni de col-laboracio amb I'Agéncia Catalana
d'Habitatge, el qual s'engegava amb la cessio de
dos habitatges socials per a impulsar i ampliar el
nostre servei de pisos amb suport, amb la intencio
de donar cobertura a totes aquelles persones amb
diagnostic de TMS que vulguin viure de forma
autonoma i integrada en la comunitat.

El 20716, mitjancant aquest conveni, se'ns va cedir
un nou habitatge a l'entitat, destinat al programa
de Pisos amb suport. Aixi, a data 31 de desembre
de 2018, disposem d'un total de quatre habitatges
socials, distribuits de la segient manera: 1 a la
Zona alta, 1 a Capponti 2 a Pardinyes).

Durant el 2021, es va ampliar amb éxit un nou pis
que consta de dues places a Pardinyes.

Lany 2023, s’ha donat de baixa el pis de Cappont

i Habitatge ens cedeix un pis a la Zona Alta, situat
a I'Av. Pius XI1 18.
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Durant el 2014, 'lEMAU de I'Ajuntament de Lleida
ens va cedir un altre habitatge situat en una zona
més centrica, prop del carrer Major. Aquest fet
va millorar significativament la situacio dels tres
nois que eren beneficiaris del projecte. El nou pis
es trobava en un entorn més normalitzat i tranquil,
facilitant aixi la possibilitat de desenvolupar una
vida més plena per a ells.

Davantaquest esdeveniment, desdela Juntaesva
prendre la decisio de renunciar als dos habitatges
situats al carrer Cavallers num. 39.
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SENSIBILITZACIO
Pisos amb suport

Actualment, esdisposade 12 places d'habitatge, totes ocupades. Aquesta posa el serveia disposicié La finalitat és fer difusio de la salut mental en I'ambit territorial de Lleida, tant des d'un vessant preven-
dels seus socis i usuaris, per tal que puguin accedir a un habitatge digne, dotat de supervisio per part tiu, com de coneixement de les malalties més comunes, a través de xerrades i/o jornades per a tots
d’'un equip técnic qualificat. els publics i edats. Es pretén que a partir d'una bona informacio es prengui consciencia i es redueixin

les actituds que estigmatitzen a les persones amb un problema de salut mental.

PISOS AMB SUPORT

Q@2 J10 ©Lleida

Un any més, hem continuat col-laborant amb el Grup d'Experiencia Propia de l'entitat per oferir
xerrades de sensibilitzacio en diferents centres educatius del territori.

Al total de persones que han viscut als pisos amb suport, hi cal sumar les nombroses entrevistes que El Grup d'Experiencia Propia és una seccié autonoma de l'entitat, integrat exclusivament per primeres
s'han realitzat des de l'any 2011. persones. Es a dir, amb problematica de salut mental. L objectiu d’aquestes xerrades és informatiu i

. . o . ) . de prevencio en salut mental.
El projecte de pisos es va iniciar perquée I'any 2010 vam entrar a formar part del registre d'entitats

col-laboradores acreditades que presten el servei de suport a l'autonomia a la propia llar per a
persones amb discapacitat per 'acreditacié com a entitat per poder realitzar el Programa de Suport
a I'Autonomia a la Propia Llar, i amb aquest suport de part de I'administracio es poden atendre els
beneficiaris més hores per treballar la seva autonomia.

EVOLUCIO DE PLACES D'HABITATGE

coto L ©

2011 | I 1

2012 | I 1

2013 | I 1

ey

S T— 5 11 d'abril Xerrada informativa a I'entitat a tecnics del Consell Comarcal del Segria

22: __5 . 30 d'abril Xerrada de sensibilitzacio en salut mental al Centre de Serveis d’Aitona

2018 | T © 2 dejuny Xerrada de sensibilitzaci¢ al CAP de I'Eixample

ool e (o 3 dejuny Presentacio de serveis de I'entitat a I'equip professional del servei medic del CAP 11 de setembre

2020 | 1 O 17 de juny Xerrada de sensibilitzacio al CAP Onze de setembre

e em—m————— 8 de juliol Xerrada de sensibilitzacio en salut mental al Centre Senior Municipal de Santa Teresina

S 16 d'octubre Xerrada de sensibilitzacio en salut mental a I''MO

C0ze | 1 2

2024 | I 10 de novembre  Xerrada de presentacio de I'entitat a I'INS Ronda

s | . 15 de novembre Par:[icipacié en una sensibilitzaci¢ al CFGM d'atencié a persones amb situacié de dependencia
! . . ! | | de I'lns Ronda.
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Sensibilitzacio

VOLUNTARIAT

ACTES DE SENSIBILITZACIO DEL 2025

DATA ACTE

Participacid en el pddcast amb Marivi Chacén (Segre). La tematica va ser sobre la

31 de gener corresponsabilitat de les cures envers la feminitat.

7 de febrer Reunio a la Regidoria de Salut Publica de 'Ajuntament de Lleida.

18 de febrer Taller de competéncies digitals a la Biblioteca Publica de Lleida.

19 de febrer Acte de reconeixement de I'accio social i solidaria a la ciutat de Lleida 2025.

26 de febrer (,Donferéncia .sobre TLPa carrec del Dr. Marc Ferrer \’/inard.ell. (Coorginador del programa TLP per
I'adolescent i adult jove del servei de Psiquiatria de I'Hospital Vall d'Hebron.

24 de marg Reunio a la regidoria d'/Accio i Innovacié Social de la Paeria.

26 de marg Obra de teatre ‘Confessions’, protagonitzada per usuaris de ‘La Bruixola'.

9 d'abril Xerrada a l'entitat del servei de preparacio de pastiller de la Farmacia Anna Cerqueda.

10 d'abril Reunié amb Palmira’ Borras, adjur]ta a gerencia de Gestio de Serveis Sanitaris i directora de
centres de la Xarxa d'Hospitals de I'Alt Pirineu.

23 d'abril Diada de Sant Jordi a la Rambla Ferran

5dejuny Visita a ‘Projecte Home Lleida’

17 de juny égrr::;ja ‘Relacions toxiques i saludables’, a carrec de Maria Mesalles (psicologa al Casal de la

19 de juny Xerrada ‘Tanca la porta al foc’ a carrec dels Bombers de Lleida

19 de juny Jornada SomRecerca a 'IRBLIeida

18 de juliol Reunic? amb Violant Cervera, portaveu del grup municipal Junts per Catalunya Lleida - Compromis
Municipal

8 d'octubre Reuni¢ amb alumnes del Cicle Formatiu de Mediacié Comunicativa de I'INS Ronda

25 d'octubre Celebraci¢ de la lll Trail Raimat

29 d'octubre Reunié amb Carles Alsinet

12 de novembre

Jornada ‘Les discriminacions a Catalunya: del diagnostic al debat’
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Aquest any 2025, hem continuat apostant pel voluntariat dins de diferents actes, tant de I'associacio
com de la Federacio Catalana del Voluntariat Social. Dins I'associacié destaquen 2 branques on s'ha
desenvolupat el voluntariat.

Enguany han estat 3 persones les que han fet el pas a fer voluntariat dins del club
social. D'aquests, tres son homes, els quals es troben en un rang d'entre 451 55
anys.

La nostra cursa/caminada solidaria s'esta convertint en un esde-
veniment fix de I'area de voluntariat. Enguany hem comptat amb la
inestimable ajuda d'una persona voluntaria.

PROJECTE TACOMPANYO M'/ACOMPANYES

En conjunt amb La FCVS, continuem participant en el projecte
T’Acompanyo M’Acompanyes, amb usuaris de I'Associacio exercint
de voluntaris per a acompanyar a persones d‘altres associacions i
ser particips en el seu gaudi de l'oci i del temps lliure. En aquest pro-
jecte comptem amb 6 voluntaris de I'associacio, 3 homes i 3 dones
en rang d'edat que oscil-la entre els 451 65 anys.

I’ any 2025 es tanca amb un total de 10 de voluntaris dels quals han estat 6 homes i 4 dones,
amb edats estan compreses des dels 45 fins als 65 anys. Des d'aquestes linies us animem que
participeu de manera activa en el voluntariat de I'associacio, aixi com en els seus programes i actes.
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COMUNICACIO o

PREMSA
(@smponent 0 (@smponent @ (@smponent
1 .481 SEGUIDORS (+207) 1 .428 SEGUIDORS (-9) 404 SEGUIDORS (+9)

Podcast ‘La corresponsabilitat amb les cures'’
337 PUBLICACIONS (+83) 337 PUBLICACIONS (+83) 1 284 TWEETS (+136)

14.000 asasrusuarss (+262%) 2.093 visires (-46,5%)

3.020 VISITES (+06%) 64 INTERACCIONS Salut Mental Ponent atén 460 persones i 71 families durant el passat
AMB EL CONTINGUT (+60,1%) any 2024
1596 nreraccions

AMB EL CONTINGUT (+100%)

La salut mental, un dret

[l Trail Raimat

[l Trail Raimat en benefici de la salut mental

La Trail Raimat-Salut Mental Ponent reuneix a uns 150 corredors en la

Salut Mental smponent.com Llista de difusi6 seva 3a ediclo
Ponent SOcCis
El Centre Penitenciari Ponent celebra amb éxit la 5a Fira d'Entitats
384 SEGUIDORS (+270) 1 5.252 VISITES (+252) 70 PERSONES (+13)
Seguros par
Salut Mental Ponent: Acompafamiento y comunidad en Lleida asociaciones
5621 IMPRESSIONS 5.459 VISITANTS UNICS (+259)

1 2,40/0 TASA

D'INTERACCIO (-07%)

@ Newsletter \

475 SUSCRIPTORS (+68) S
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https://www.segre.com/ca/suplements/podcasts/250312/corresponsabilitat-amb-les-cures_757039.html
https://www.segre.com/ca/societat/251011/salut-mental-dret_982003.html
https://agenda.segre.com/show/iii-trail-raimat
https://lamanyana.cat/salut-mental-ponent-aten-460-persones-i-71-families-durant-el-passat-any-2024/
https://lamanyana.cat/salut-mental-ponent-aten-460-persones-i-71-families-durant-el-passat-any-2024/
https://www.segriatv.cat/ca/turisme/segriatv/actualitat/50781/iii-trail-raimat-en-benefici-de-la-salut-mental/12078.html#
https://totlleida.cat/la-trail-raimat-salut-mental-ponent-reuneix-a-uns-150-corredors-en-la-seva-3a-edicio/
https://totlleida.cat/la-trail-raimat-salut-mental-ponent-reuneix-a-uns-150-corredors-en-la-seva-3a-edicio/
https://govern.cat/gov/notes-premsa/698042/el-centre-penitenciari-ponent-celebra-amb-exit-la-5a-fira-d-entitats
https://segurosparaasociaciones.es/asociacion-salut-mental-ponent-lleida/

ESDEVENIMENTS DESTACATS

AGRAIMENTS

Viatge a Malaga amb I'l[MSERSO

Al maig hem fet el nostre segon viatge amb I'lmserso, hem visitat Malaga i els seus preciosos pobles. Nerja,
Vélez, Frigiliana i Malaga tenen un encant que ens ha enamorat. Un viatge on hem gaudit de bon clima, una
gastronomia exquisida i racons increibles. Ens enduem vivencies i records que recordarem per sempre.

Celebracio del Dia Mundial de la Salut Mental

Enguany des de la Taula de Salut Mental Lleida-Segria s’ha organitzat un acte commemoratiu i de reivindicacio
al Museu Morera de Lleida en el qual hem participat diverses entitats del tercer sector. La jornada ha comptat
amb la lectura d'un manifest i un espectacle de magia amb els usuaris com a protagonistes. A la tarda, com
cada any en aquesta data tan assenyalada, ha tingut lloc la inauguracié de I'1 1a edicio de I'Artentivament a |a
Subdelegacio del Govern.

Il Trail Raimat

El 25 d'octubre hem celebrat la 3a edicid de la Trail Raimat, la nostra cursa caminada solidaria en col-laboracid
amb I'EMD Raimati el Club Esportiu Raimat. Una edicido més, ha comptat amb una gran participacio, consolidant-
se aixi com una de les principals jornades esportives i solidaries de la provincia.
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Salut Mental Ponent col-labora amb 'administracio publica, entitats i empreses privades, entitats so-
cials i altres per poder complir amb la seva missié de millorar la qualitat de vida del col-lectiu ates |
donar a coneixer la realitat del mén de la salut mental. Ens agradaria agrair I'esforg de totes les perso-
nes vinculades a l'entitat que han fet possible complir la missio¢ un any més.

Entitat proveidora de:

Amb el suport de:

En conveni amb:

Associats a:
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Agraiments

GESTIO DE QUALITAT

Volem agrair el suport que ens han brindat en la celebracié dels actes que hem organitzat al llarg
d'aquest any a totes les entitats, organismes | empreses que han posat el seu granet de sorra.

Sense la vostra ajuda res hauria estat possible.

MUSIC®S
7R SALUD
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profesionales
de laCarne
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CERTIFICACIONS

15 JUNY

RESOLUCIO
UTILITAT PUBLICA

JUS/2110/2010

Formacié en qualitat Icong
Instituto para la calidad de las ONG

Certificat d'adequacié de
proteccié de dades

Memoria Anual 2025 Associacié Salut Mental Ponent

X

smponent.com/transparencia
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https://smponent.com/transparencia/

9

DONEM LA CARA PER
LA SALUT MIENTAL
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www.smponent.com

O

f XinD

C/ Henri Dunant, 1, baixos i 1r pis

25003 Lleida - 973221019
associacio@smponent.com
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